
  

  

第 3号 

  

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

社会福祉法人 

  

八戸市社会福祉事業団 

  

うみねこ学園 

  
八戸市大字鮫町字小舟渡平 9-50 TEL （0178）-38-0657 

  

 

 

  
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

  

  

  

学 

  

園 

  

だ 

  

よ 

  

り 

  

 

 

  



 

 



 

 

 

新年あけましておめでとうございます。 

  みなさま、お正月休みは楽しく過ごせましたか？ 

  冬は、インフルエンザをはじめ、ノロウイルス等感染症が流行する季節でもあります。学園

でも感染予防を行っておりますが、帰宅される際にも、手洗い・うがい・手指消毒・外出時は

マスクの着用をし、「感染しない」「感染させない」の徹底をお願いいたします。 

  また、体調不良の際は早めに医療機関を受診し、帰宅中の場合には、ご自宅を出発され

る前に学園へ連絡をくださいますようお願いいたします。 

  それでは、2026 年もよろしくお願いいたします。一緒に元気いっぱいに過ごしましょう。 

                           

看護師 中山樹里 

 

新年、あけましておめでとうございます。この時期は外も寒いので、お家の中でのんびりと

過ごす時間も増えるでしょう。どうしてもだらだらとしがちになりますが、元気に冬を乗り切

るためにちょっとだけ頑張って、家の中で軽くストレッチをしたり、おやつの量を少し減らして

みたり…。と、できることから始めてみましょう。 

そして、風邪や感染症にかからないように、1日 3食しっかりご飯を食べ、食べるときはゆ

っくりよく噛む、ということを意識してみてください。 

「噛む」ということは、虫歯を防ぐ、消化・吸収を助ける、記憶力アップ、肥満を防ぐなどい

いことがたくさんあります！ぜひご家族皆さまでよく噛んで食べる、ということを意識してい

ただけたらと思います。 

皆さまにとって、2026年がよりよい一年になることを願っています。 

 

                                      栄養士 沢井朋美 

 



 

新年あけましておめでとうございます。 

 

私がうみねこ学園の心理指導員として赴任して、有難いことに半年経ちます。 

最初は、児童たちと一緒に「お互いを知る」ことから始め、今では「一緒に話をすること、活動を一

緒に取り組むこと」などを毎日しています。 

 私が昔読んだ書籍の中で、「報連相」についての話がありました。報連相は、「報告・連絡・相談」の頭

文字をとり、仕事で必要なスキルであると多くの人に認識されています。しかし、本質的な要素として

「報連相ができる『環境』が必要である」とその本に記載されていました。 

このことを踏まえて、まずは「話しかけていい人だな」ということを感じてもらうために行動していま

す。そのために、児童たちに学校での様子を聞くことや興味を持っていることを聞き、コミュニケーショ

ンをとるようにしています。また最近は仕事の合間に職員の方々にも仕事などの心配事などがないか

を踏み込みすぎない範囲で聞いています。最後には児童と職員から「心理の人に困ったことを話すの

も悪くないかも」と思ってくれると嬉しいです。 

 

心理指導員 中村友哉 

 



 

 

 

 

 

クリスマス会
 

12 月 10 日（水）にクリスマス会が行われました！ 

子どもたちの笑顔と笑い声があふれる 

クリスマス会となりました  

 

 

 

個性が輝く、穏やかで楽しい雰囲気で 

行うことができました！ 
 

 

  

  

 

 

 
 



 

 

 

各ユニットに分かれて会食しました 

お弁当、ケーキ、ジュースに大満足！ 

 

    

  

 

 

 

 

児童が中心となり余興に参加しました！ 

もちろんクリスマスプレゼントも来ました                       

 

  

 

 

  

 

  
 

 

 

 



 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

                              

3日（土） 帰園日  

      短期入所予約受付開始（～15日）  

15日（水） 誕生会  

22日（水） 避難訓練  

 

 

                             

 

 

 

 

3日（月） 短期入所予約受付開始（～15日）   

5日（水） 誕生会   

12日（水） 避難訓練   

23日(日) 朝の会役員会   

28日（金） 春季家庭実習（～４/3）   

 

 

3日（月） 短期入所予約受付開始（～15日） 

5日（水） 誕生会    

12日（水） 卒業・進級を祝う会   

19日（水） 避難訓練    

※行事予定は変更になる可能性がご

ざいますのでご了承ください。 


