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学 園 だ よ り 

2022 年も残りわずかとなりました。 

今年も皆様のご協力とご理解、大変ありがとうございました。 

新年もどうぞよろしくお願いします。また、元気な顔で会いましょう！！ 

 



 

『私と猫』 
園長 木崎 達広 

 

ご家庭の皆様には、いつもたいへんお世話になっております。園長の木崎です。 

早いもので今年も残すところあと 12 日となりました。まだまだ新型コロナウイルス感染症への心配がありま

すが、これからも皆様で協力し合いながら乗り越えて参りましょう。よろしくお願いいたします。 

 

さて、私は現在２匹の雌猫と同居しています。2 匹ともそれぞれ個性があって面白いのですが、共通するのは

どちらも人間のことを飼い主とは思っていない様子でいることです。毎日自分たちの好きなように、やりたいこ

とをして暮らしています。人間の方も 2 人なのですが、あまり悩むこともなく日々を過ごしているのも、2 匹の

おかげかと思っています。 

 

 今の猫たちと暮らす前、30 年近く前に初めてある猫を飼いました。名前を「チャラ」と言いました。結婚し、

同居して間もなかった頃の昼下がり、妻が当時住んでいた職員住宅にいると「助けてちょうだい」という感じで

網戸をガリガリと必死にひっかく猫がいたそうです。首輪を「たすき」のように斜めにかけていたそうで「これ

はかわいそう」と思わず家の中に入れるとそのまま住みついてしまったという次第でした。 

ただその頃にはもうお腹に子供がいたようで、ある日脱走し、数日後戻ってきたらお腹がすっきりとへこんで

いました。その後どうしたわけかまたご懐妊。今度は外に出さないよう注意していたところ、めでたく 3 匹の子

猫を出産しました。子育てが落ち着いた頃「さすがにもういいでしょう」ということで動物病院に連れて行き避

妊手術をしてもらいました。 

私たち夫婦のこの「チャラ」への第一印象は、「高貴なシャム猫」（ホントです）。「お城から逃げてきたお嬢様

猫」（ホントです）、でした。しかしその印象はすぐに跡形もなく消え去り、冷静に見てみるといろいろな血筋が

ミックスされた実に多様性に富む猫さんでした。家に来たその日は彼女の一世一代の大芝居だったようです。「猫

は化ける」「借りてきた猫」とはよく言ったものです。がんばったのでしょうね。 

 

そして現在。2 匹の猫が生活の潤いをもたらしてくれています。これからも元気で、一緒に暮らして欲しいも

のだと願っています。 

 

厳しい寒さが続きます。体調に気を付け、皆様よいお年をお迎えください。それでは。 

（現在同居している猫の写真を貼り付けます） 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

もうすぐ冬休みが始まりますね。 

ついつい、のんびりと過ごしてしまいがちですが『早寝早起き』と『3食バ

ランスのよい食事』を心がけましょう。 

コロナ禍での生活は続いていますが、手洗いなどの感染予防とともに、栄養・

運動・睡眠の生活習慣を整えて、健康なからだをつくり、免疫力を高めておく

ことも大切です。 

できるだけ好き嫌いなく食事をとり、主食・主菜・副菜の 3 つを 1 回の食

事の中に取り入れるようにしてみてくださいね。 

寒さに負けず、楽しい冬休みを過ごしてください。 

栄養士 沢井朋美       

 

 

 

 

 

 

 

早いもので、今年もあとわずかですね。皆様にとって、どんな 1年だったで 

しょうか？ 

まだ続きそうな Withコロナ生活。今冬はインフルエンザも同時に流行するの 

ではないかとも言われています。 

次の 5ポイントをぜひ厳守し、感染予防の徹底をお願いします。 

① 3密（密集・密閉・密接）を避ける。 

② 正しくマスクを着用する。 

③ 正しい手洗いと手指の消毒。 

④ 健康チェックを習慣化する。 

⑤ キープディスタンスを守り、不要不急の外出は極力避ける。 

冬休み中も規則正しい生活を心掛け、ケガや病気をせず元気に過ごしましょう！ 

それでは、よいお年をお迎えください。 

看護師 中山樹里 

 

 



 

現場実習がんばりました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪実習の様子≫※学園の職業指導員が実習期間中巡回しています。 

一般企業（ホームセンター） 福祉就労 A型事業所  福祉就労 B型事業所  生活介護（入所施設） 

    

    商品の品出し    にんにくの皮むき    クッキー作り     シーツの仕分け 

≪おもな通勤の方法≫ 

 自宅（学園）から公共交通機関を利用、事業所や保護者による送迎など。 

≪実習の成果≫ 

  〇 あいさつ、返事、報告、質問等が大きな声でできるようになった。 

  〇 卒業後の生活に向けて、仕事に対する意欲や生活面で変化が見られた。 

≪おもな実習先≫ 

一般就労 

   ワタキュウセイモア、ジョン、佐川急便、共同物流サービス、ライケット八戸精米工場、ハチカン、プライフ

ーズ細谷プロセスセンター、阿部繁孝商店田子工場、阿部繁孝商店五戸工場、十和田ビルサービス、にこにこ

プラザ五戸、有料ホームかざみどり、みろく苑、ジェイテック、ホンダカーズ石堂店、東洋水産、ヤマヨ十和

田店、ユニバース十和田東店、ユニバース八戸ニュータウン店、マエダストア三沢店、マックスバリュ八戸上

組店、マックスバリュ城下店、ホーマック長苗代店、サンデー三沢南山店、八戸市場寿司 

福祉就労 A型 

S・ライン（漁港ストア）、三本の木フレンド、アイデンド十和田 

福祉就労 B型 

   ジョイフルパークユートピア、リヴェールユートピア、東奥朝日ソリューションネクサス、ネクサスピュア、

こだまの園、ショップ KODAMA、来夢の里、どんぐりの家すてっぷ、アルバ、オリオン、ドリーム、Office 

Rashiku、いろりの家、トライアルセンターボイス、ピア三沢、農園カフェ日々木、チョコ・クッキー八戸、

サポートセンター虹、田面木の家 

生活介護（含入所施設）  

ジョイフルパークユートピア、来夢の里、のぞみ園、東幸園、あかしや寮 

 

八戸高等支援学校では、卒業後に自立した社会生活を送るため、現場実習に取り組んでい

ます。実習先は、一般就労を目指す一般企業や福祉就労を目指す福祉就労事業所や生活自立

を目指す福祉施設などさまざまです。生徒一人一人の実態に合わせて、実習先を決めていま

す。特に 1年生は初めての実習なため、いろいろな職種を体験することで仕事をすることや

自分に合った仕事を見つけることがねらいとなります。2年生や 3年生は卒業後の生活の場

を見据え、帰宅先での実習が中心となります。実習での評価及び雇用状況等により、そのま

ま就労につながるケースもあります。 

 



 

 

 

 

 

12 月 14 日（水）にクリスマス会が行われました！ 

今年度初めての学園行事でしたが 

サンタ号にも来ていただき 

大盛り上がりでした！！ 

 

 

 

 

飾り付けからプレゼントまで 

園生もたくさんお手伝いしてくれました！！ 

 

 

   
  

 

   
  

 

 

 



 

 

各ユニットに分かれて会食しました 

お弁当もケーキもおいしかったね   

 

   
  

 

 

 

 

 

ゲームも余興もたくさん楽しむことができました！ 

サンタ号との出会いも良い経験でした               

 

   
  

 

   
  

 

   
  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 日（火） 帰園日 

 短期入所予約受付開始（～15日） 

11 日（水） 誕生会 

18 日（水） 避難訓練 

1 日（水） 短期入所予約受付開始（～15日） 

 誕生会 

15 日（水） 卒業・進級を祝う会 

22 日（水） 避難訓練 

1 日（水） 短期入所予約受付開始（～15日） 

 誕生会 

15 日（水） 避難訓練 

24 日（金） 春季家庭実習（～4月 3日） 

26 日（日） 親の会役員会 

※行事予定は変更になる場合が 

ございますのでご了承下さい 


