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　新緑が目に鮮やかな、すがすがしい季節となりました。普段から万歩計を
付けて歩いているのですが、ポカポカ陽気に誘われて散歩に出かけ、一気に
１万歩も歩くこどができたので、一人にんまり満足の笑みを浮かべてしまい
ました。近くにいた人には、おかしな人に見えたかもしれませんね。 
　コロナも４年目に入り、５月８日に感染症５類に移行しましたが、当事業
所は基本的な感染対策を徹底して、利用者の皆様が安心してご利用できるよ
うに努めてまいります。

編　　集　　後　　記

長生園デイサービスセンター 
4月末の利用者状況（定員18人）

曜日 月 火 水 木 金 土
利用者数 
（名） 15 11 11 15 10 12

お問い合わせ　長生園デイサービスセンター　TEL&FAX.96-3883　担当：山田・荒道　　※写真は利用者様の了承を得て掲載しております。

５月の行事予定

１週目＝上肢体操 
２週目＝母の日花束制作

３週目＝下肢体操 
４週目＝藤の花壁画制作

5

ケアマネ向けの 

施設見学受付中 
　ケアマネ向けの施設見学を承っております。機能
訓練室・静養室・機械浴槽のある浴室等を見学し
ていただきます。電話などでも説明しますが、百聞
は一見に如かずです。是非少人数のデイサービスの
様子を見学して見てください。お問い合わせをお待
ちしております。

体験利用してみませんか

施設の特色（機械浴編）

　当事業所の機械浴は、椅子に座ったままの状態で入浴する方法です。浴槽
は開閉式のボックス型になっており、チェアー浴専用の椅子をそのまま差し
込めるので、浴槽をまたいだりリフトを昇降したりする必要がありません。 
　機械浴には、清潔さの維持・感染症予防・リラックス効果の3つの目的があ
りますが、一方で、機械の駆動音や金属音を嫌
がる利用者がいたり、浴槽の形状になじみがな
いため、リラックスできない方がいます。機械
浴を提供する場合は、その点も十分理解した上
で、丁寧な声掛けやゆっくりとした機械操作を
行い、安心して入浴していただけるよう努めて
おります。

　実際の1日の流れに沿ってデイサービスで受けられる介護サービスを、体験
できます。 
　朝は自宅まで長生園デイサービスセンターの車でお迎えに行き、施設内では
入浴したり、レクリエーションに参加したり、食事をしたりすることができま
す。夕方には自宅までお送りします。体験利用することによって、サービスの
内容や周りの雰囲気、そして職員の対応などを自分で感じることができます。 
　少人数のデイサービスの良さを体験してみませんか？

お問い合わせ先　TEL&FAX.96-3883お問い合わせ先　TEL&FAX.96-3883
担当：山田・荒道 担当：山田・荒道

園芸だより

　長生園デイサービスセンターの畑で『ジャガイ
モ』『カボチャ』『トマト』『イチゴ』などの苗
を植えました。秋の収穫時までお世話をしながら
成長を見守っていきます。

　４月初め、私たちの想像を超える速さで桜が満開とな
り、スタッフ全員が「花見に行かなければ!!」と当初の計
画より１週間繰り上げて実施させて頂きました。晴天に恵
まれ、お花見スポットである『東霊園』へ行って参りまし
た。桜の花を見ながら「きれい♪」「最高だね♪」などな
ど、利用者様から感動の言葉を頂きました。
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