
長生園　     新聞

11/1-5
棒サッカー大会

紅葉の見頃に合わせて、園内を散策し
ました。園内は銀杏、もみじなどの秋
色に染まっていました。普段は送迎車
の中から眺めていた利用者様からは
「近くで見るとやっぱり綺麗で迫力あ
るんだね」との声が聞かれ、久しぶり
の散策で、いつもとは違う景色を堪能
していただきました。

11/7-12
園内散策・紅葉鑑賞

輪っか取りゲームは足を使って輪っか
を箱からすくい上げ、左右の箱に振り
分けて入れる競技です。昨年参加した
利用者様からは「持ち運ぶコツがわか
る」「足指を使えばより早くできるん
だ」とのアドバイスがあり、参加者は
隣の人に負けじとタイムを競っていま
した。

棒サッカーはチームメンバーが一列に
並んで座り、相手チームと対峙して自
チームのゴールを目指してボールを棒
で打ち合い得点を競うゲーム。利用者
が真剣に取り組まれる姿や必死に勝敗
にこだわる姿に感動しました。「久し
ぶりに体を動かすことが出来た」など
のコメントをいただきました。

11/14-19
輪っか取りゲーム

令和４年12月15日発行

　いよいよ今年も残りわずかとなり、年末年始の過ごし方について考
える時季となりました。風邪や感染症に気をつけて手洗いやうがいを
徹底しながら、元気に年越しできるよう願っております。来年もまた
変わらぬご愛読の程、どうぞよろしくお願いいたします。

編　集　後　記

長生園デイサービスセンター 
11月末の利用者状況（定員18人）
曜日 月 火 水 木 金 土
利用者数 
（名） 15 10 11 15 7 13

お問い合わせ　長生園デイサービスセンター　TEL & FAX. 96-3883　担当：山田・阿部　　※写真は利用者様の了承を得て掲載しております。

１２月の行事予定

１週目＝クリスマス飾り制作 
２週目＝厄落としゲーム 

３週目＝かわいい箱制作 
４周目＝クリスマス会 
５周目＝カレンダー制作

DSデイサービス12
11月21-26日
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　　　①サービス提供時間の変更 
　　　　　　■変更期間　令和４年１２月１日㈭～令和５年２月２８日㈫ 
　　　　　　■提供時間（通常）9:30～15:30→（冬時間）9:30～15:00 
　　　②年末年始の休業　令和４年12月31日㈯～令和５年１月３日㈫


