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古新聞を使用してバッグを制作してみ
ました。新聞の柄を利用して、糊とハ
サミだけで３０分くらいで作成できま
した。想像以上の出来栄えのバッグに
利用者の皆様もご満悦！次回はゴミ箱
や大きなバッグ作りに挑戦したいと思
います。
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中秋の名月をイメージして制作しまし
た。月・桔梗・兎などのパーツを作成し
て台紙に糊で張り付けます。最後のスス
キは絵の具を使って筆で書いて完成。利
用者の皆様は最初は「これは何だろう」
「ススキは書けるかな」と戸惑っていま
したが、カレンダーが完成すると「あっ
綺麗だ」と喜ばれていました。

8/15-20
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今年の八戸三社大祭は縮小開催となり
ましたが、日頃外出機会の少ない利用
者に少しでも八戸三社大祭の雰囲気を
味わって頂くため、大きなスクリーン
で八戸三社大祭の映像を鑑賞して頂き
ました。利用者の皆様から「大きい山
車ですね」「子供たちが可愛いね」の
声が聞かれ、迫力ある山車の映像を楽
しまれておりました。
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フレイル予防にリズム体操を行いまし
た。リズム体操は「筋力・柔軟性・バ
ランス力・持久性」とさまざまな要素
の維持・向上が期待できます。利用者
の皆様から「まるでエアロビクスのよ
うだ」「テンポがゆっくりだと動かし
やすくて楽しい」と笑顔が見られまし
た。

令和４年９月15日発行

　お盆が過ぎて街の様子も落ち着いた今日この頃、皆様いかがお過ごしで
しょうか。過去最多を更新していた新型コロナウイルスの全国の新規感染者
数が８月下旬から減少傾向にありますが、引き続き感染対策を徹底してまい
ります。当事業所では、8月17日～19日にかけて夏祭りを盛大に開催させて
いただきました。ご利用者様のたくさんの笑顔を見れて嬉しくもあり、元気
をいただきました。改めて私たちは一人ひとりのご利用者様に支えられてい
るんだなということを実感しました。今後も当事業所では、利用者様に楽し
んで頂けるような行事やイベントを企画して利用者の皆様が笑顔で通せるよ
う職員一同頑張って参ります。

編　集　後　記

長生園デイサービスセンター 
8月末の利用者状況（定員18人）

曜日 月 火 水 木 金 土
利用者数 
（名） 16 11 12 15 10 11

お問い合わせ　長生園デイサービスセンター　TEL & FAX. 96-3883　担当：山田・阿部　　※写真は利用者様の了承を得て掲載しております。
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１週目＝シナプソロジー 
２週目＝運動会 

３週目＝コスモスの 
　　　　コサージュ制作 
４周目＝おやつ作り

DSデイサービス9
8月17・18・19日
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今年も、感染対策を十分に行い、恒例の長生園
デイサービスセンター夏祭りを開催しました。
職員ははっぴを着たり、デイ内を屋台風に装飾
し、お祭り気分を盛り上げました。射的コー
ナーや金魚すくいなどの屋台では、「金魚すく
いは懐かしいなぁ」と紙が破れても諦めずす
くったり、「昔はよく的に当てることできたの
になぁ」と昔を思い出しながら笑顔で参加され
ていました。最後は全員でかき氷を召し上が
り、楽しい夏祭りを満喫していただきました。


