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人工芝を敷いて、デイルームの中にゴ
ルフ場を作りました。早速、クラブを
構えると、ゴール目掛けてポンポンと
ボールを打っていました。なかなか
ボールが入らず苦戦していましたが、
ホールインすると「ガッツポーズ」を
決めていました。

5/9-14
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韓国の人気グループBTSの曲にあわ
せて踊ってみました。踊る前に足
や手・腕の運動をして体力づくりを
行いました。さあ本番！音楽に合
わせて身体を動かして、効果的な有
酸素運動が出来ました。

5/16-21
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母の日にちなんでカーネーションとバラ
のフラワーBOX作りに挑戦。花紙を折っ
たり切ったり、真剣に取り組んでおられ
ました。赤いカーネーションがアクセン
トとなり、色鮮かなフラワーBOXをつく
ることができました。皆さん「きれい
だぁ」と笑顔で喜んでおられました。

5/23-28
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今月に旬を迎える果物「さくらん
ぼ」の壁画制作です。さくらんぼは
ペットボトルの蓋をフェルトで包
み、赤い実はぷっくりしていて、と
ても可愛らしいです。バランスよく
台紙にさくらんぼを貼り付け、完
成した作品を皆で鑑賞しました。

令和４年6月15日発行

　５月は気候が良く、端午の節句や母の日などの記念日も多くあり、そのた
め、季節に応じたレクリエーションを提供させていただくことが出来まし
た。６月に入り、新型コロナウイルス感染者は減少しつつありますが、まだ
まだ油断できない日が続きます。引き続きに感染症対策を徹底してまいりま
す。今月は、蒸し暑かったり、肌寒かったりと体調を崩しやすい時期となり
ます。栄養バランスの良い食事や適度な運動、十分な睡眠などを心掛け、フ
レイル予防をしながら梅雨を乗り切りましょう。

編　集　後　記

長生園デイサービスセンター 
5月末の利用者状況（定員18人）

曜日 月 火 水 木 金 土
利用者数 
（名） 16 13 12 16 11 13

お問い合わせ　長生園デイサービスセンター　TEL & FAX. 96-3883　担当：山田・阿部　　※写真は利用者様の了承を得て掲載しております。
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１週目＝てるてる坊主制作 
２週目＝ペットボトル蓋開け競争 

３週目＝おやつ作り（蒸しパン） 
４周目＝カレンダー制作

DSデイサービス

　５月は端午の節句。強い香気で厄を
祓う菖蒲をつるしたり、また菖蒲湯に
入ることで無病息災を願う催しです。
「菖蒲の節句」とも言われ、現在のこ
どもの日です。デイの菖蒲湯で「コロ
ナを吹きとばせ!!」と、願いながら
ゆったりくつろいでいただきました。

DEF

エアロバイクはハンドルを握り、
ペダルを漕ぐだけなので、上半身
に負担をかけずに自分のペースで
効率よく、大腿四頭筋やハムス
トリング、大殿筋、ふくらはぎ等
の下肢を鍛えることが出来ます。
加えて、腹筋や背筋も鍛えること
ができ、個人ごとにペダルの重さ
を変えることもできます。

GHIJ?KLMNOPNQR/S

6


