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　夏至を過ぎていますが、じめじめとした梅雨が続いています。この梅雨があけると
いよいよ夏本番の到来です。暑さが本格化しますので、当園は「室温調整」「水分・塩
分補給」を行い、熱中症に注意していきたいと思います。
　当園の菜園には、先月にご利用者の方達と植えたミニトマトやメロン、いちごなど
が順調に育っています。

７月の行事予定
１週目＝スリッパ飛ばしゲーム
２週目＝ポケネットビンゴ
３週目＝室内食事会

４週目＝ひまわりの
　　　　フォトフレーム制作
５週目＝贅沢買い物ゲーム
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６月の利用者状況（定員18名）

利用者数
（名）

曜日

16 14 16 13 14 13
月 火 水 木 金 土

6月の月のAlbumAlbum
6/1-3
6/18-20 6/8-13キックボウリング ミニ吹き流し制作

6/4-6 七夕短冊制作 七夕ジャンボくす玉制作

ボウリングは通常であれば手でボールを放ちますが、長生園では、足の力を活用したキックボウリ
ングをレクリエーションの一つとして取り入れています。普段はなかなか歩こうとしなかったり、
立ち上がろうとしない利用者様でも、職員が座って行いましょうと声かけさせていただくほど、ピ
ンを目の前にすると、すっと立ち上がり、意欲的にボールを蹴られています。

様々な色の折り紙を折って組み合わせて一つの玉を作り、その下に吹き流
しを付けました。色の組み合わせによって色とりどりの飾りが出来あがり、
今年の七夕の笹飾りも豪華な出来栄えとなりました。

「今年の願い事を書きましょう。」と短冊とペンを渡すと、しばらく黙り込む利用者の
方々。ゆっくりとペンを握り、思い思いの願い事を記していました。「悔いのない人生
を送れますように…。」90 歳代にしてそう書き記す、利用者様が特に印象的でした。

お花紙で大小のお花をたくさん作っていただき、大きなくす玉を制作しま
した。「今年も豪華にできたね」とくす玉を見上げる利用者様。「みんなで
記念写真を撮りたい」と希望もあり、各曜日ごと集合写真を撮りました。

6/15-17
6/22-30


