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1 月の行事予定
２週目＝幸福をつかめ
　　　　新年おみくじゲーム
３週目＝季節遅れの干支制作

４週目＝お餅ひっくり
　　　　返しゲーム
５週目＝フェルトボールの
　　　　つるし飾り制作

長生園デイサービスセンター

お問い合わせ　長生園デイサービスセンター　TEL 96-5222・FAX 96-6534　担当：山田・鈴木

12月末の利用者状況（定員18名）

利用者数
（名）

曜日

16 15 17 15 14 13
月 火 水 木 金 土

12月の月のAlbumAlbum
12/1-5

※写真は利用者様の了承を得て掲載しております。

カレンダー制作

2 ヶ月に 1 回のカレンダー制作。今月は冬にちなんでポインセチアのカレ
ンダーを制作しました。雪の結晶や星干し飾りなどの細かいパーツもあり、

「こまくて見えない」「こりゃ大変だ」とのお声も聞かれましたが、皆さん
思い思いに張り付け、素敵なカレンダーに仕上げていました。

10/26-31

　新年あけましておめでとうございます。
　昨年は、ご利用者様やご家族様、居宅事業所様には、大変お世話になり、誠に
ありがとうございました。
　今年も職員一同、元気いっぱい、笑顔満開で誠実なサービスを提供いたします。
皆様にとって新年が素晴らしい一年となりますよう、心よりお祈り申し上げます。
本年もどうぞよろしくお願い致します。

新年のご挨拶

■ 変更期間　令和２年１２月１日（火）～令和３年２月２７日（土）
■ 提供時間　（通常）9:30～15:30 → （冬時間）9:30～15:00

12/7-12 キックボウリング

下肢筋力の強化を目的としているこのレクリエーションは何度か行ってい
ますが、回数を重ねるたびに、「立ってやってみようかな」と前向きに取り
組まれる方が増えてきています。利用者の方が下肢筋力を維持し、いつま
でも自分の力で歩くことが出来るよう、工夫しながら取り組んでいます。

12/14-19 クリスマスカード制作

もみの木とリース、クリスマスツリーの飾りなど一つひとつ手作業で制作
しました。カレンダー制作以上に細かいパーツでしたが、利用者の中には
つまようじを使って糊付けするなど、工夫をされながら作成されていまし
た。

10/26 3112/24-26 クリスマス会

毎年恒例のクリスマス会。サンタさんチーム、トナカイさんチームに分かれて、玉入れ競技を
行いました。チームに分かれて競技に取り組むことで、普段は会話しない利用者様同士の会話も
見られ、見事なチームワークを築いていました。また、おやつではショートケーキとコーヒーを
召しあがったり、サンタさんからプレゼントが贈られるなど楽しいクリスマス会となりました。


