
  

ブルーベリー狩り 

７月１９日(水)、八戸市南郷にある「小林観光農

園」に行ってきました。 

ブルーベリー、さくらんぼ、 

プラムを収穫し食され「甘くて 

美味しい。」「とれたてはうまい。」 

など感想が聞かれ、皆様大変喜ば 

れておりました。曇り空ではあり 

ましたが、丁度よい気温で、楽しく 

収穫体験を行うことができました。 

 

三社大祭山車見学 

８月９日(水)、八戸三社大祭山車見学に「お祭り工房・

淀の館」へ行ってきました。 

 大変暑い日でしたが、淀山車組 

の子供たちが集まり、暑さにも 

負けない元気な太鼓とお囃子を 

披露してくれました。 

４年ぶりの山車見学ということもあり、 

皆様大変喜ばれていました。 

 

納涼会 

８月２４日(木)、納涼会を行いました。 

 スイカ割りでは、目隠しをした競技者に「右！」

「もっと左だ！」などと方向を教えあい、スイカが

割れたときは拍手と歓声が起こりました。夕食時に

は三社大祭の映像を上映しながら、焼き鳥や枝豆、

スイカなど夏を感じる食事を提供しました。 

 食後はお祭り屋台として射的と金魚すくいを用

意し、皆様に挑戦していただきました。 

  

中庭園芸 

皆様に園芸をもっと身近に楽しんでいただけるよう

居室棟中庭に園芸スペースを設けました。５月から園芸

作業は始まり、トマト、メロン、ひまわりなどを育て、

多くの皆様が作業に取り組まれております。 

 また、園芸作業の休憩場所として八戸南ロータリー 

クラブ様からテントを寄付していただきました。 

八戸南ロータリークラブ様ありがとうございます。 

  

インターネットで「養護老人ホーム長生園」と検索していただくか、QR コードを 

お持ちのスマートフォン等で読み取っていただけるとホームページの閲覧が可能です。 

ホームページでは施設の紹介や行事の様子、空室状況なども載せておりますので、 

ご興味のある方は是非ご覧ください。 

 

養護老人ホーム長生園 

電話：0178-96-5222  FAX：0178-96-6534  Mail：nagaiki@hsfj.or.jp 

 

令和 5年 10日 吉日 64号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

                      

                                

 

 

 

 

 

                

  

 

 

 

 

   

  

  

 

 

運営推進会議 
 令和 5 年 5 月 17 日、今年度１回目の運営推進
会議を開催しました。 
 今回の会議において、事故とヒヤリハットの違
いを再認識させられるとともに、会議での意見を
職員へ周知することで、職員の意識付けにつなげ
ることができました。 
 利用者の平均年齢は 86歳となっており、転倒す
ると骨折などの重大事故になる恐れがあるため、
リスクマネジメントを十分に行いながら、安心・
安全なサービス提供に努めていきたいと思いま
す。 

藤の花壁面飾り制作 

フラワーアレンジ 

下肢運動 

上肢運動など・・・ 

七夕飾り制作 

おやつ作り 

ボッチャ 

カレンダー制作など・・・ 

色かるた 

向日葵のうちわ制作 

夏祭り 

紙飛行機飛ばしなど・・・ 

 利用者様からのご要望が多

く聞かれる「お買い物」。今年も

イオン田向店での買い物に 28

名の利用者の参加がありまし

た。 

 「今夜食べるの買いたい。」

「夏の衣類を見てみたい」な

ど、店内を散策され、思い思い

の品物を購入されていました。 

 店内が広く、「トイレに行く

のが大変だった」とのお声も聞

かれましたが、袋いっぱいの食

品や衣類と共に、怪我すること

なく、無事に帰路に就くことが

できました。 

  

 

 

 

 

イキイキ体操 

風鈴制作 

七夕会 

買い物など・・・ 

 

お問い合わせ 
長生園デイサービスセンター 

TEL・Fax ９６－３８８３   
担当 ： 山田 

  

 

  

 

これ、 

おいしそう

だね。 

 
これどう？ 

 

デイサービス
菜園活動開始
 

今年もデイサービスのミニ菜

園に、じゃがいもをはじめ、ミニ

トマト、坊ちゃんカボチャ、ミニ

ヒマワリを植えました。 

ご自宅で菜園をしている利用

者の方から、苗を植える間隔や、

肥料の量、今後の手入れ方法など

教えていただきました。 

暑い日が続き、育成状況に不安

はありましたが、無事に実をつけ

てくれました。 

 

 

  

 

夏祭り
 8 月 14 日から 18 日の 5 日間、夏祭りを 

行いました。 

デイルームをちょうちんや風鈴で装飾し、まずは雰囲気
作りからスタート。会場には射的や金魚すくい、かき氷な
どの屋台が立ち並び、思い思いに屋台を楽しまれていまし
た。屋台に懐かしい「型抜き」もありましたが、型抜きの
しるしが見えにくく、悪戦苦闘している利用者様も見受け
られました。 

 各屋台でひと汗かいた後には、好きな味を選んでかき氷
をいただき、身体のほてりを静めておりました。 

 


