
 

 

 

 

 

 

年末恒例のクリスマスツリーの飾り付けを入所者の皆さんと職員 

とで行いました。今年も色とりどりの飾り付けでとても綺麗に仕上 

がりました。夜のイルミネーションは幻想的で入所者の皆さんも見 

とれていました。 

 
                                 令和元年 12 月 7 日(土)は、陸上 

                             自衛隊八戸駐屯地曹友会の方々が                                              

                                訪問され餅つきが行われました。 

                                今年も職員や入所者の皆さんにも 

                     「よいしょ～」の掛け声に合わせて杵で餅をついて頂き、 

つき立ての餅でお雑煮やお汁粉を作り、 

民謡愛好会「しゃみしゃみ」の歌と踊 

りを楽しみながら、みんなで美味しく 

召し上がりました。 

 
 
 
  令和元年 10 月 10 日(木)、収穫祭を開催しました。 

 当園の畑で育ったじゃが芋、南瓜、さつま芋、枝豆等の野菜を使用した料理を 

 提供し、会食やおやつ作り、ゲーム等行いました。 

 今年もより多くの地域の方々やこどもの城保育園の園児の皆さん、各関係機関 

 の皆さんの他に、今回は入所者の皆さんの御家族様を招待し一緒に楽しんで頂 

きました。こどもの城保育園園児の皆さんも参加された宝探しゲームやカップ 

ケーキ作りが行われ、とても賑やかな雰囲気で行われました。 

入所者の皆さんもご家族様とより親交を深められ、笑いの尽きない収穫祭とな 

りました。来年もより多くのご家族様に参加して頂きたく思います。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

八戸市社会福祉事業団では毎年、各施設で実践研修として取り組む課題を選択し、一年を通して改善 

に向けた取り組みについて報告会を行っています。 

長生園では今年度の課題を「口腔ケア」とし「噛む 噛む Comeback！～口腔ケアで健康寿命を目 

指す～」のテーマに沿って取り組んできました。訪問歯科医のお歯科様の協力 

を得て、全職員力を合わせて入所者のみなさんの口腔状態の改善に努力してき 

た結果、一年前より大幅に口腔状態が改善されました。 
  入所者のみなさんの歯磨きに対する意識も変わり、歯磨き・義歯洗浄の重要 

 性を理解して頂けるようになり、多くの方が食後の歯磨きを進んで行えるよう 

 になりました。今後も長生園では継続して「口腔ケア」に力を入れていきます。 

 
 
 
 
 
 

・十和田市立大深内中学校 様 

・南部昔っこキャラバン せっちゃん 様 

・八戸市老人クラブ連合会 様 

・陸上自衛隊八戸駐屯地曹友会 様 

・民謡愛好会「しゃみしゃみ」 様 

 
 
・八戸市老人クラブ連合会 様 

・富士産業株式会社 様 

・後村 武久 様 

ありがとうございました。 
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「ある程度、身の周りのことは自分で出来るけど、

一人暮らしの生活には不安がある」「施設に入りた

いけど経済的に不安」そんなお悩みをお持ちの

方！当施設にお気軽にご相談下さい。また施設見

学も随時受け付けております。 

1 月３１日(金) 現在の空室状況は４床です。 

お問い合わせ 養護老人ホーム 長生園 

電話 ０１７８－９６－５２２２ 

FAX ０１７８－９６－６５３４ 

担当 生活相談員  鹿島・池田 

今年は「大野キャンパス」に行

き、さき織りに挑戦しました！ 

ボランティア・慰問 

どれにしよ

うかな？ 

美味しく出

来たよ！ 

⏙
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␢
␁
作
⎽
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挑
戦
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ピアドゥでお買い物！ 

美人でしょ！ 




